Kapanpam

§ JIBuxKeHMs pyK UeJIOBEKA TECHBIM 00pa3oM CBA3aHbI C Pa3BUTHEM €TI0
peun, a ynpakHEeHUs IS NajIbIeB CTUMYIHPYIOT paboTy Mo3ra.

«Ymioxrcox»
Kapanoaw s noxauy
Bnpaso-ene6o — xak xouy.

«oovreanue ocn
Ipokpymxa medxncoy 1adoHsamMU (CHAUAA ¢ OOHUM KAPAHOAUIOM,
3amem ¢ 08yMs1)

«Iuanunoy
Haoicumanue na kapanoau nooyepEéoHo KOHUUKOM KAAHCO020
nanvya

«/lozonsnoukar
Bosbmu kapanoaw écemu nanvuuxamu. Ilokpymu eeo. Ilycmo
nanvuuKy bezym no KapaHoauty, 002oHss1 opye opyea.

«Kauenuy
Tlonoosicu moukull KOpomMKULL KAPanoaul Ha cpeoHull naiey
NPpUANCAmMoU K Cmoy 1a0OHU. YKa3amenbHbIM U Oe3bIMAHHbIM
RATbYAMU NONEPEMEHHO HAXMCUMALL HA KOHYbL Kapaudaula.

«lopka»
Tonoosicu kapanoaws Ha MmeLibHYIO cMOPOoHY Kucmu. Hakionu
PpYKy suus. Ipudeparcusati kapanoaw opyeou pykou. Ilycmob on
CKAMUMCsL 6HU3 C MBOEl PYKU, KAK C 20PKU
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I'azera

«Bomweonan nanouxka»

Csépnymyio 6 mpy6ouKy eazemy HeoOX00UMO NONEPEMEHHO NPOMALUBAND
JIe60lL U Npasoll pyKoul 3a CNUHY U OOMPALUBAMbCSL. NOSCHUYbL, WEU, 20TI08bL,
npaeoil pyKoil 1e6020 nieud,; 1e6oll PyKoll npago2o nieud, NOI0HCUMs 2a3emy Ha
NOJ U NEPenpuIcHYMb Yepes Hee, 3amem 6ePHYMbCA 8 UCXOOHOE NOTIOHCEHUE.
3aoanue 6binOIHACICA € 3AKPLIMbIMU 2TA3AMU.

«Konaneput u Ikeunudpucmol»
Yuacmuuku cuosm sa napmamu. Ilonepemenno onu depicam npagyio u 1egyio
PYKY nepeo 2pyovio u K1adym Ha 10Komb ceepHymyio eazemy. OHu O0MICHbL:
- He nomeps6 2a3eny, 6CIMamy U cecmb 3a NApmy;

- 8351Mb 2azemy mMencoy HO2 U RPOUmMU ¢ Hell o Kabunenty, He nomepsie ee npu
X00bbe;

- 10 Yenouxe nepenpuleHyms Yepe3 Kaxcoyio CEPHYMyI0 2a3emy

«manza»
Ceépnymyio eazemy
- CMOsL WU CUOSL NOOHUMAIOM U ONYCKAIOM 88EPX-6HU3 , KAK WUMAHZY, O8YM3L
PYKamu, 3amem 8npaso- &Le6o

-CTOSI, 0epaHCaACh 3a 2a3emy, KaK 3a WmMaHzy, 08yMs pyKamu ccuoaomes
6HU3, KACAACL WMAH20U HOCOYKO8

He ouenb npocThie, HO HHTepPeCHbIE NMpeAMeThl
JJ1sl TAMHACTHKH IJ1a3

Tloozomoebme «ycoly (Unu «21a3a», «2yObly, «UIsNbL, «OAO0UKU» U M.N.)HA

nanouke (6Mecmo NaioyeK MONCHO UCNOAb3068AMb ONUHHYIO TUHEUKY) U

npeonodcume 06yHAOUWUMCS C1eOUmb MOLbKO 2NA3AMU 3a MeM, KaK bl
nepemewaeme Nai04Ky ¢ NPEOMemom 6 NPOCMPAaAHCMEe
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300posbvcoepezarouiiie MexHoI02UU 8
OONOIHUMENbHOM 00PA308AHUL

Ilepemennt ¢ nonv3ou

Buinyck |. Omu npocmuie npeomemuwi

To nu gem0 MpocThie MPEAMETHI,
HE KpecJyo, He CTyJ, HE JIBaH.
51 6epy o1 1Ba Tabypera,

M 9TO —

a’poIUIaH.
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